TouchLife Massage - eine Methode, die auf fünf Pfeilern ruht!

Berührung ist eine universelle Sprache, die Distanz überbrückt und Fremdes vertraut macht. Sie lehrt uns, mit dem Herzen zu sehen. So ist Berührung das, was Menschen aller Nationen, Ethnien und spiritueller Ausrichtung verbindet.

Achtsamkeit ist einer der fünf Pfeiler der TouchLife Methode. Klient*innen bezeichnen neben den einzigartigen, harmonischen Griffabläufen die achtsame Berührung und den einfühlsamen Respekt, die sie bei TouchLife erfahren, als das Hauptmerkmal der Methode. Achtsam sein bedeutet eine reine Wahrnehmung der lebendigen Fülle, die sich im Augenblick bündelt, ohne sie zu werten, einfach nur als Zeuge/Zeugin in sich ruhend.

TouchLife Massage bietet Ihnen Zeit und Raum, diese Qualität wieder neu zu erleben und daraus Kraft zu schöpfen. Dazu heißen wir Sie herzlich willkommen! Adressen zertifizierter Behandler*innen finden Sie auf www.touchlife.de
